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Cocuk Aile ve Egitim Danismanligi

'FILIAL TERAPI' GRUP CALISMASI

Filial terapi, oyunu kullanarak ebeveyn ve gocuk arasindaki
ilskiyi gliglendirmeyi hedefleyen bir ebeveyn egitimi programidir.
Oyun cocuklar igin gok &nemlidir ve iletisim kurmalarinin dogal
yoludur.  Cocuklar yasadiklari  deneyimleri kesfetmek ve
disiincelerini ifade etmek igin oyuncaklari kullanirlar. Bu grup
galismasinda ebeveynlere ¢ocuklari ile evlerinde oynamalari igin
dikkatlice segilmis bir takim oyuncaklarla, &zel bir sekilde

diizenlenmis 30 dakikalik oyun saatleri dgretilir.

Bu modelin gocuklarin sorunlarini azaltmada ve aile igi
iliskiyi gliglendirmede olumlu etkisi uzun dénemli arastirmalaria
ortaya konmustur. Bu psiko-egitimsel model, aile dyelerinin
birbirleriyle olan iliskilerini gliglendirmelerini ve basa g¢ikma
becerilerini zenginlestirmelerini saglar. Anne-baba ve gocuk
iliskisinde agikhgi ve gliveni artirmayr hedeflediginden hem
onleyici, hem de sorun varsa, o sorunun ¢6ziimiine yardimci olan
bir terapi programidir. Terapi siirecinde anne babalar gocuklariyla
6zel oyun gorismelerini nasil yiiriiteceklerini 6grenme firsati
bulurlar. Anne baba, terapist ve ¢ocugun bir araya gelerek
uygulanan filial terapi seanslari, anne babalarin gocuklarini daha
iyi anlamalarini saglar ve onlarla kurduklari duygusal bag:

gtiglendirir.
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ICERIK

Duygulari yanitlama
Birlikte olma
Sinirlar belirleme
Kabul Sinir Hedef

Ebeveynlerin oyun kayitlarinin incelenmesi

EGITIMCI: Uzman Pedagog Esra Erduran Duvarci
SURE: 2 x 10 =20 saatlik 10 oturum halinde planlanmigtir.

UYE SAYISI: En az 8 en cok 12 Kkisilik grup calismasi seklinde

strddrdldr.
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